Regulamento de Participacdao — do Passatempo “Descubra o Chef que ha em si!”

1. Descricao

1.1 A Promogéao “Descubra o Chef que ha em si!l”, adiante designado por "Passatempo”, &€ promovida
pela Pescanova Portugal e tem como objectivo publicar no site www.pescanova.pt receitas saudaveis de
Tranches de Pescada Pescanova.

2. Acesso e duracao
2.1. Este passatempo esta disponivel através da Internet.
2.2. O Passatempo inicia-se no dia 1 de Agosto e termina as 24 horas do dia 19 de Agosto de 2012.

3. Requisitos de Participacao

3.1. Podem participar no Passatempo todas as pessoas singulares residentes em Portugal, com
excepcao do disposto na alinea seguinte. A Pescanova Portugal reserva-se o direito de, a qualquer
altura, solicitar elementos que permitam a verificagao destes dados.

3.2. Estao automaticamente excluidos do Presente Passatempo todos os colaboradores da Pescanova
Portugal, bem como todos os trabalhadores e colaboradores das empresas prestadoras de servigos
envolvidas neste Passatempo.

3.3. Para efeitos de habilitacdo aos Prémios, os participantes tém que estar registados no Clube
Pescanova em www.pescanova.pt

4. Mecanica do passatempo

4.1. Para participarem neste passatempo, deverao enviar uma receita saudavel e rapida com Tranches
de Pescada Pescanova.
4.2. As receitas serdo enviadas para o endereco de email receitas@pescanova.pt. Serao valorizadas, as

receitas que apresentem a respectiva fotografia.

4.3 S6 serao vélidas as receitas que venham acompanhadas com os dados pessoais do participante
(nome, morada completa, telefone, e-mail)

44 A Pescanova pode utilizar livremente, em quaisquer condigdes, as receitas recebidas,
designadamente na sua atividade, fazendo delas publicidade.

4.5 Em caso de nao existirem receitas com qualidade ou que cumpram com o estabelecido neste
regulamento, os prémios nao serdo oferecidos.

4.6. As cinco (5) melhores receitas do Passatempo ganham 25€ (5 vales de 5€ cada) em vales de
desconto em produtos de Peixe Natural Pescanova, serao publicadas no site www.pescanova.pt
e 0s seus autores conquistarao o titulo de “Chef de Culinaria Pescanova”.

5. Jari

5.1 O Juri que ird avaliar as receitas sera composto pela Nutricionista, Dr2 Ana Oliveira, o Chef Federico
Gama e pela Dr?2 Ana Vicente, Directora de Marketing da Pescanova.

5.2 O Juri baseard os critérios de avaliagdo na confegao saudavel, na facilidade de execugao e na
apresentacao da receita.



6. Prémios

6.1. Os Prémios sao Vales de Desconto no valor de 25€ (Vinte cinco Euros), validos na compra de
produtos de Peixe Natural Pescanova.

6.2. Os Prémios sao pessoais, intransmissiveis, inalteraveis, ndo podendo ser trocados por dinheiro.
6.3. No dia 15 de Setembro sera publicada a listagem dos vencedores, no site da Pescanova
(www.pescanova.pt), na area das Promogoes.

6.4. A Pescanova Portugal reserva-se o direito de substituir o Prémio atribuido por outro produto ou
servigo de valor igual ou superior.

7. Participacoes Validas

Para que a participagdo no Passatempo seja valida, o participante tem que ter realizado um registo de
utilizador com dados verdadeiros, reservando-se a Pescanova Portugal o direito de comprovar os
mesmos, sempre que existam duvidas. Para poder participar via site é necessario que o participante
preencha todos os dados solicitados no formulario de registo.

8. Condicoes de Exclusao

8.1 Qualquer incumprimento das condigées constantes do Regulamento pode dar origem a exclusao do
participante e a recusa da atribuicdo do Prémio por parte da Pescanova Portugal, mesmo que o nome do
participante tenha sido divulgado no site como premiado.

9. Disposi¢cdes Gerais

9.1. A Pescanova Portugal reserva-se o direito de terminar, alterar, encurtar, atrasar ou prolongar este
Passatempo, no caso de ocorrer alguma actividade ilegal ou fraudulenta ou algum facto externo, fora do
controlo da organizagao, que afecte o bom funcionamento do passatempo. Nestas circunstancias, os
participantes nao terdo direito a qualquer tipo de compensacao. Qualquer decisdo da Promotora neste
ambito serd publicada no site www.pescanova.pt.

9.2. A Pescanova Portugal, exclui qualquer responsabilidade por danos e prejuizos de toda natureza que
possam dever-se a falha temporal de disponibilidade ou de continuidade do funcionamento do site
mediante o qual se participa no Passatempo, o defraudamento da utilidade que os utilizadores possam
atribuir ao mesmo e, em particular, ainda que ndo de modo exclusivo, as falhas no acesso as distintas
paginas e relativas a informagéo que estas contém.

9.4. As duvidas relativas ao Passatempo deverao ser esclarecidas através através do email
receitas@pescanova.pt.

9.5. O participante, autoriza a Pescanova Portugal, a divulgar o seu nome para quaisquer fins de
informagao do presente passatempo, sem que isso lhe dé direito a qualquer compensagao.

9.6. O presente regulamento pode ser alterado, sem aviso prévio, por motivos relacionados com a
evolucao e logistica do passatempo. As novas condi¢cdes do Regulamento serdo aplicaveis a partir da
sua publicacéo no site do passatempo. Os participantes deverdo consultar regularmente o site do
passatempo em ordem a tomar conhecimento dos termos e condigdes aplicaveis.



