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Choquinhos Limpos

SESCANOVA 550

A Pescanova tem para si os Choquinhos mais

— y o tenros, capturados nos melhores bancos de pesca
pESCANOVA do mundo e ultracongelados de imediato para
ST chegarem a sua mesa com todo o sabor e valor
nutritivo.

Choquinhos
Limpos

Os Choquinhos Limpos Pescanova sao
eviscerados*, ultracongelados e embalados numa
bolsa de plastico.

Sugestao de utilizacdo: Recomendamos que
. ; descongele os Choquinhos. Retire o produto da
% @: embalagem, passe o produto por agua corrente e
escorra bem. Coloque-o num prato no frigorifico 24

Tacho Grelha  Frigideira horas antes de o cozinhar.
15 min. 10 min.

Este produto deve ser cozinhado antes do seu
consumo. Cozinhe sem sal. Tempere a gosto!

*Embora a concha interna (ou 0sso) seja
cuidadosamente retirada, excecionalmente podera
encontrar alguma.

Onde comprar:

e Auchan

e Continente

e El Corte Inglés
e Pingo Doce
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Produtos Associados

Choco Limpo
500 g

Receitas

v e
Abacaxi Bruschetta com Chocos Torricado de
Recheado com Tapenade de Salteados com Choquinhos,
Chocos, Arroz e Azeitonas e Risotto de Espargos e
Ervilhas Chocos Laranja Cogumelos ao

Manjericao



