PE

DESCANOVA

[=] s (=]

Veja mais produtos em ™ T
www.pescanova.pt |

Filetes de Pangasius
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Tacho Forno Frigideira
10 min. 10 min. 8 min.

O Pangasius € uma espécie muito apreciada pela

sua carne branca e textura suave.

Os Filetes de Pangasius da Pescanova ndo tém
pele, nem espinhas* e sao ultracongelados
através do sistema de congelacdo IQF, que
permite uma congelacdo mais rapida e individual
das pecas.

Este produto deve ser cozinhado antes do seu
consumo.

* . . . ) ) ;
Embora as espinhas sejam cuidadosamente retiradas, excepcionalmente podera
encontrar alguma

Onde comprar:

e Auchan

e Continente

e Coviran

e Dia/Minipreco

e E.Leclerc

e Intermarché

e Makro

e Pingo Doce

e Comeércio tradicional
BAIXO

EM GORDURA



Receitas

Filetes com
Pesto de Manga
e Salada de
Candnigos

Filetes de
Pangasius com
Espinafres

Filetes de
Pangasius ao
Mel, Mostarda e
Alecrim

Filetes de
Pangasius com
Migas de Caldo

Verde

Filetes de
Pangasius com
Crocante de
Amendoim e Mel
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Filetes de
Pangasius com
Mostarda e
Nozes

Filetes de
Pangasius com
Crosta de Frutos
Secos

Filetes de
Pangasius com
Salada de
Tomate



