
Filetes Forno com Alho e Salsa

Os Filetes Forno da Pescanova são produzidos 
apenas com a melhor pescada, à qual juntámos um 
fino e delicioso panado, temperado com alho e 
salsa.

Para preparar no forno ou frito. Rápido, 
conveniente e saboroso!

Feito com filete de pescada, este delicioso 
suculento produto é por isso um Fonte Natural de 
Ómega 3 EPA e DHA.

Onde comprar:

Auchan
Continente
Pingo Doce

Forno
15 min.

Frigideira
4 min.

     

 

         



Receitas

Filete de 
Pescada Panado 

com Limão e 
Espargos

Filetes aos Dois 
Citrinos com 

Arroz de Grelos

Filetes aos 
Quatro Queijos 
com Orégãos

Filetes com Caril 
à Lima e 
Coentros

Filetes com Caril 
ao Coco

Filetes com Caril 
e Legumes 
Grelhados

Filetes com Caril 
e Salada Waldorf

Filetes com 
Caril, Salada de 
Espinafres Baby 

e Ananás 
Grelhado

   


