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Postas Finas de Bacalhau

SESCANOVA PN

O bacalhau da Pescanova é salgado durante mais
« FORMATO de 60 dias e, posteriormente, cortado e demolhado
POUPANCA pelo processo tradicional para adquirir a textura e o
Postas Finas de Bacalhau sabor ideais.

PESCANOYS M“Q

As Postas Finas de Bacalhau, proveniente das
aguas da Noruega e da Islandia, ttm um baixo teor
de gordura e sdo uma fonte natural de 6mega-3.

z PROTEINAS i
Este produto deve ser cozinhado antes do seu

consumo. Nao necessita de sal.

i_ Onde Comprar:
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Produtos Associados

Postas de
Bacalhau

700 ¢

Bacalhau Cura
Amarela

Peso Variavel

Caldeirada ds
Bacalhau

Cl Ncivo: Saber 4

Preparado para
Caldeirada de
Bacalhau

700 g

Bacalhau
Salgado Seco -
Noruega

Peso Variavel

(4

i

Bacalhau
Salgado Seco -
Islandia

Peso Variavel



Receitas

T i

Bacalhau de Bacalhau em - . Bacalhau no
Cebolada com Alho Francés e | Forno ao Coco e
Batatas Doces Bacon Bacalhau na Caril

Recheadas Cataplana

Caldeirada de

Bacalhau by
Bacalhau Chef Miguel Ensopado de Sopa de Tomate
Salteado ao Mesquita Bacalhau com Alentejana com
Alho com Arroz Batata e Péo Bacalhau

de Feijao Frito



