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Tentaculos de Pota Cozidos

Tentaculos a-
 Pota Cozidos

Cozidos sao um produto com baixo teor de gordura
e uma fonte natural de proteina.

ﬂ Com um sabor agradavel, os Tentaculos de Pota

Sugestao de utilizagdo: descongele os tentaculos
de pota e passe-0s por agua corrente durante
alguns segundos. Deixe escorrer e prepare-0s a
gosto.

Podem ser utilizados em receitas a base de arroz,
em saladas e salteados.

Este produto ja se encontra cozinhado, pelo que
nos pratos quentes deve ser adicionado apenas no
final.

Onde comprar:

Auchan
E.Leclerc

El Corte Inglés
Pingo Doce

BAIXO

EM GORDURA



Receitas

Arroz de Pota e
Camarao

Salada Fria de
Pota

Risotto de Pota

Salada de Pota Salada de Veréao
de Verao ao de Pota ao
Manjericao Vinagrete de
Hortela



