
Tiras do Mar Tipo Polme Crocante

As Tiras do Mar Tipo Polme Crocante são fáceis e 
cómodas de preparar, ficam bem com qualquer tipo 
de acompanhamento e são próprias para entrada 
ou prato principal.

Prontas em 10 - 12 min. no forno, ficam igualmente 
crocantes e saborosas! Mais prático e conveniente!

Em bolsa de 1kg Formato Poupança!

Este produto deve ser cozinhado antes do seu 
consumo.

Onde comprar:

Auchan
Continente
El Corte Inglês
E.Leclerc
Intermarché
 Pingo Doce
Comércio tradicional

Forno
10-12 min.

Frigideira
2 min.

     

 

         



Produtos Associados

Barrinhas de 
Pescada Panada 

1,2 kg

1,2 kg

 

Receitas

Pita de Tiras do 
Mar com Molho 

de Ervas

Tiras do Mar 
com Arroz de 
Alho Francês

Tiras do Mar 
com Dip de 
Queijo Azul

Tiras Do Mar 
com Molho de 

Iogurte e Hortelã

Tiras do Mar 
com Salada de 
Frutos Secos

Tiras do Mar 
com Salada de 

Maçã e Aipo

Tiras do Mar 
Polme Crocante 

com Arroz de 
Grelos

     


