
Caprichos do Mar Sem Glúten Food Service

Os Caprichos do Mar Sem Glúten Pescanova Food 
Service são elaborados a partir de peças de pota 
em forma de argola envoltas num delicioso e 
crocante panado. A pota é muito semelhante à lula, 
mas com uma textura mais firme, o que a torna 
ideal para a confeção dos Caprichos.

Além de frito, este produto também pode ser 
confeccionado no forno, reduzindo-se deste modo 
o teor de gordura até -20%.

Este produto deve ser cozinhado antes do seu 
consumo.

Unidade com aprox. 18 g de peso unitário, aprox. 
55 Caprichos por embalagem de 1 kg.

Caixa Master: 8 x 1 kg = 8 kg (Peso Líquido)

Forno
10 min.

Frigideira
3 min.

     

 

         



Receitas

Caprichos do 
Mar com 

Estufado de 
Espinafres e 

Grão

 


