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Filetes de Pescada do Cabo CB Sem Pele

Tacho Frigideira
10 min. 10 min.

Por 100 g congelado:

337 Kj
80 kcal

4%

Dose de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ / 2000 kcal)

A Pescada da Namibia Pescanova é capturada
de forma sustentavel nas aguas frias da Namibia e
Africa do Sul.

Os Filetes de Pescada da Pescanova séo
retirados da melhor pescada do Cabo, ndo tém
pele e sdo ultracongelados em alto-mar.

Sa8o muito apreciados pela sua carne branca e
suculenta, textura suave e reduzida quantidade de
gordura.

Este produto deve ser cozinhado antes do seu
consumo.

Filetes de pescada congelada a bordo
interlaminados

Em caixa de cartdo comaprox. 14 kg PL* e
disponivel nos seguintes calibres:

2 - 4 oncgas (aprox. 60 g - 120 g)

4 - 6 ongas (aprox. 120 g - 170 g)
6 - 8 ongas (aprox. 170 g - 225 g)
8-10 oncas (aprox. 225 g - 280 g)

Espécie: Merluccius capensis - paradoxus
Caixa Master: peso variavel
Origem: Namibia

*Peso Liquido sem adicao de agua de vidragem

Onde comprar:

e Comércio Tradicional/Peixarias
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EmpPaan de Filetes de FFl)Ietesdde Filetes de
eixe Pescada a Cesicha Pescada com
Laranja, oforida améndoae
Améndoa e estufado de
Manjericao legumes
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Filetes de Filetes de Filetes de Filetes de
Pescada com Pescada com Pescada com Pescada com
Camembert Laranja Macedodnia Molho de

Espinafres



