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Barrinhas de Pescada no Forno com Azeitonas e
Pimento

Ingredientes

* 12 Barrinhas de Pescada sem Gluten Pescanova
e 1/2 pimento vermelho

* 12 azeitonas pretas

* Azeite q.b.

e Sal g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Disponha as Barrinhas de Pescada sem Glaten na grelha do forno.

2. Pique o pimento e as azeitonas (descarocadas), tempere com um ligeiro fio de azeite e sal, misture
e cologue em cima de cada Barrinha de Pescada uma pequena porcéo da mistura. Depois, confecione
no forno conforme as instru¢cdes da embalagem.

3. Sirva as Barrinhas de Pescada sem Gluten com salada de tomate e pepino temperada com azeite,
vinagre e sal.



Produtos Associados

FORMATO
“pouPaNca™

BARRINHAS 55"

Barrinhas de
Pescada Panada
Omega 3

450 ¢
Barrinhas de

Pescada Panada
1,2 kg

1,2 kg

Barrinhas de
Pescada Panada
Sem Gluten

300 g

Barrinhas de
Salméao Panado
Sem Gluten

300 g



