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Barrinhas de Salmao Sem Gluten com Tomate,
Pinhdes e Manjericao

Ingredientes

* 1 embalagem de Barrinhas de Salméao Sem Glaten
Pescanova

* 250 g de massa penne

* 4 folhas de manjericdo grandes

* 3 pedacos de tomate seco conservados em azeite
* 2 c. de sopa de pinhdes

* 2 c. de sopa de pesto de manjericdo

* Sal e pimenta preta g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Confecionar as Barrinhas de Salmdo Sem Gluten Pescanova, conforme as instru¢des da
embalagem;

2. Picar o tomate seco, juntar os pinhdes (previamente tostados numa frigideira antiaderente sem
gordura) e o0 manjericao picado grosseiramente, e misturar;

3. Cozer a massa em agua com sal. Escorrer reservando 1 chav. de café da agua da cozedura.

Misturar o pesto de manjericdo a massa com a agua da cozedura, juntar um ligeiro fio de

azeite, temperar com pimenta preta moida na hora (facultativo) e envolver bem;

Distribuir a mistura de tomate seco, pinhdes e manjericao pelo cimo das barrinhas;

Servir de imediato, com a massa com molho pesto, tudo salpicado com folhas de manjericéo.
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Produtos Associados
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Barrinhas de
Salméao Panado
Sem Gluten

300 g



