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Barrinhas em Cama de Espinafres com
Cogumelos Salteados

Ingredientes

« 12 Barrinhas de Pescada Panada Omega 3
Pescanova

* 250 g de cogumelos frescos
* Azeite g.b.

¢ 1 dente de alho

— * 200 g de espinafres

 Sal e pimenta preta q.b.

\, ' CI-; E EI * 3 ¢. de sopa de pinhdes
U

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
281 Kcal 2149 1849 1449
Preparacao

Confeccione as Barrinhas de Pescada Panada no forno conforme as instrugoes da embalagem.

Enquanto isso, limpe os cogumelos e corte em quartos e salteie em azeite e alho picado. A sequir,
junte os espinafres, salteie até amolecerem, temperando tudo de sal e pimenta preta moida na hora.

Num tabuleiro de forno, em cima de papel de aluminio (ou numa frigideira antiaderente) toste os
pinhdes.

Sirva as Barrinhas de Pescada Panada com os espinafres com cogumelos, salpicado com os pinhdes.



Produtos Associados

FORMATO
“POUPANCA™

BARRINHAS feoc>

Barrinhas de
Pescada Panada
Omega 3

450 g
Barrinhas de

Pescada Panada
1,2 kg

1,2 kg



