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Camarao com Hortela

) bom sal bem

PESCANOVA| Ingredientes

* 1 emb. de Camarao Vannamei (40/48) 800 g
Pescanova

¢ alho
* tomate picado
e cominhos

* azeite

* folhas de hortela

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
231 Kcal 44 169 1749
Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=WTqYVLBTyXg
http://www.youtube.com/watch?v=WTqYVLBTyXg
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Camaréo
Camaréo Vannamei 24/32

Camaréo Vannamei 400 g Camaréo
Vannamei 2 kg Vannamei Extra
Grande 40/48 24/40

800 g 800 g

Camarao
Vannamei
Gigante 8/16

800 g



