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Centro de Pescada com Molho de Tomate e
Salada de Agrides

Ingredientes

* 1 emb. de Centro de Pescada com Molho de
Tomate 220 g Pescanova

* agrides
* rabanete

* tomate berry

* azeite
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 2 Pessoas
15 min
Valores nutricionais por dose
Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
299,4 Kcal 5609 239 21,39

Preparacao

1. Prepare o Centro de Pescada com Molho de Tomate no microondas, segundo as instru¢des da
embalagem.

2. Sirva com uma salada de agrides, tomate e rabanetes cortados em palitos.

3. Regue com um fio de azeite.
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