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Creme de Legumes com Ovo e Tostas de Alho

Ingredientes

* 1 embh. Combinado de Legumes Pescanova
* 50 g manteiga

* 2 0vVOS

A * 4 fatias de pdo de forma

* 50 g manteiga de alho

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 30- 2 Pessoas
60 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
115 Kcal 1049 309 79
Preparacao

1. Prepare o Combinado de Legumes conforme as instru¢cdes da embalagem.

2. A parte, coza 0s ovos em agua temperada com sal, escorra e reserve. Triture a sopa e passe por
um passador de rede. Barre as fatias de pdo com a manteiga de alho e torre.

3. Sirva a sopa com as tostas e com 0s ovos picados.


http://www.pescanova.pt/produtos/combinado_de_legumes
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