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Crepes Marinheiros

PESCANOVA Ingredientes
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S » 12 Delicias do Mar sem Gluten Pescanova
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. * 1 tomate sem pele picado

* 4 por¢Bes de queijinhos

i} . . * 4 c. de manteiga; 1 ovo
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[uy * sal e pimenta q.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas «125¢ farinha
Média Entre 15- 4 Pessoas )
30 min * 10 ml 4gua

* 10 ml leite meio gordo

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas
441 Kcal 3649 199 259
Preparacéo

Veja a Video-Receita!


http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2
http://www.youtube.com/watch?v=FnHH7bym43M
http://www.youtube.com/watch?v=FnHH7bym43M

Produtos Associados

Delicias do Mar Delicias do Mar
Sem Gluten Sem Gluten

450 g 250 g



