
Filetes aos Dois Citrinos com Arroz de Grelos

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Filete Forno com Limão Pescanova

• 1 laranja

• 1 limão

Preparação

1. Coloque os filetes num tabuleiro, sem os sobrepor, e leve a forno pré-aquecido a 200º por 15 min., 
aprox. Retire do forno e polvilhe com as raspas da laranja e do limão.

2. Sirva quente com arroz de grelos.



Produtos Associados

Filetes Forno 
com Limão

400 g

Filetes Forno em 
Farinha e Ovo, 

Sem Glúten

320 g

Filetes Forno 
com Alho e Salsa

400 g

Filetes Forno 
com Ervas 
Aromáticas

400 g


