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Filetes de Pescada com Quinoa de Manga e
Hortela

Ingredientes

¢ 1 emb. de Filetes de Pescada no Forno com Limé&o
PESCANOVA

* 200 g de quinoa

* Sal g.b.

* 1 manga grande

» 8 folhas grandes de hortela

* Azeite e vinagre g.b.

a

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Confecionar os Filetes de Pescada conforme as instru¢bes da embalagem.
2. Lavar bem a quinoa num passador, escorrer e cozer em agua com sal.
3. Cortar a manga em cubinhos e a horteld em juliana fina.

4. Juntar a quinoa cozida com a manga e a hortela, temperar de azeite e vinagre e servir com 0s
Filetes de Pescada.



Produtos Associados

| pueres
FILEY

15 MIN,

Filetes Forno Filetes Forno Filetes Forno em
com Ervas com Limao Farinha e Ovo,
Aromaticas 400 g Sem Glaten

400 g 320 g



