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Filetes de Pescada no Forno as Ervas Aromaticas

Ingredientes

* 8 Filetes de Pescada do Cabo Pescanova

* Sal e azeite g.b.

* 1 liméo

* 1 bolinha de mistura ou pé&o integral do dia anterior

* 8 folhas grandes de manjericao fresco

* 8 hastes de cebolinho fresco

@ 6 8 * 6 pés de coentros frescos

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Descongele os filetes de pescada e tempere de sal e sumo de limé&o.

2. Esfarele bem o péo e pique as ervas aroméaticas grosseiramente. Junte tudo numa taca temperando
com um fio de azeite e raspa de liméo.

3. Distribua a mistura aromatica pelos filetes, disponha-os no tabuleiro do forno (sem os sobrepor)
previamente forrado com papel de aluminio e untado com azeite, regue com um fio de azeite e leve a
forno pré-aquecido a 180° por 15 a 20 min. (dependendo do forno).

4. Coza duas cenouras grandes e trés batatas grandes em agua com sal. Escorra a agua e desfaca
em puré, junte 1 c. de sopa de manteiga e envolva em lume brando para ligar bem. Sirva a
acompanhar os filetes acabados de sair do forno!



Produtos Associados

Filetes de
Filetes de Pescada do
Pescada do Cabo CB Sem
Cabo Pele

400 g Peso variavel 14 kg



