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Lulas com Vinho Alvarinho

PESCANOVA Ingredientes

0 hom xal bem
* 1 emb. Lulas Limpas 450g Pescanova
e Vinho branco Alvarinho

* Cebola

* Azeite

* Tomate

* Arroz cozido

I_: . * Pimenta
h(l C/ & * Sal

Dificuldade Tempo N° de pessoas e Salsa
Média Entre 15- 4 Pessoas
30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
377 Kcal 42 g 1849 1549
Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=Rk1HzhKAzZQ
http://www.youtube.com/watch?v=Rk1HzhKAzZQ

Produtos Associados

Lulas Limpas
450 g



