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Massa com Camarao e Pinhoes

Ingredientes
0 bom sal bem

P‘ESCANOVN w

* 1 emb. de Camardo Vannamei Cozido (40/48) 800 g
Pescanova

e cebolinho

* chalota

* pinhdes

* massa cozida
* vinagre

I G TRD o QR

* Oleo de girassol

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas * manjericédo
15 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
409 Kcal 2249 2349 259
Preparacéo

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=wL1KQVJk14g
http://www.youtube.com/watch?v=wL1KQVJk14g
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Camarao
Camaréao Vannamei Camarao Camarao
Vannamei 2 kg Vannamei Extra Vannamei
Grande 40/48 24/40 Gigante 8/16

800 g 800 g 800 g



