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Medalhdes de Salmao a Chef
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Valores nutricionais por dose
Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
188,9 Kcal 0,29 20,14 129

Preparacao

1. Coloque a manteiga numa frigideira e adicione os Medalhdes de Salmé&o Pescanova, ja
descongelados e temperados com sal e pimenta. Deixe cozinhar durante alguns minutos e va virando
até alourar.

2. Sirva com umas gotas de liméo e salsa picada.



Produtos Associados

Medalhdes de
Salméao

400 g



