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Medalhdes de Salmao com Batatinhas aos
Oregaos no Forno

Ingredientes

* 1 emb. de Medalhdes de Salméo 400 g Pescanova
e 4 c. de café alho picado
* 400 g de batatinhas

* azeite, sal e orégéaos g.b.

Il
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas

30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
447 Kcal 209 279 299
Preparacao

1. Descongele os Medalhdes de Salméo. Lave as batatinhas e corte ao meio.

2. Cubra generosamente com azeite o fundo de um tabuleiro de ir ao forno. Disponha os Medalhdes
escorridos sem sobrepor, as batatinhas a volta, polvilhe abundantemente com orégaos, tempere com o
alho, sal, e envolva com o azeite.

3. Leve a forno pré-aquecido a 200°, por aprox. 15-20 min.



Produtos Associados

E= i
‘ Ez.DE.SALMAO
N
W
gl
Filé de Salméo Lombos de
Medalhdes de Salméao
~ 450 g
Salmao 250 g

400 g



