
Miolo de Camarão com Coentros

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 2 emb. de Miolo de Camarão Grande 40/60 200 g 
Pescanova

• 1 molho grande de coentros

• 2 dentes de alho

• azeite e sal q.b.

 

Valores nutricionais por dose
 

Energia Hidratos de Carbono Proteínas Lípidos

155 Kcal 0,1 g 19 g 9 g

 

 

Preparação

Veja a Video-Receita!

https://www.youtube.com/watch?v=vgo9GPkMFNo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vgo9GPkMFNo&feature=youtu.be


Produtos Associados

Miolo de 
Camarão 80/100

350 g

Miolo de 
Camarão 

Gigante 15/30

250 g

Miolo de 
Camarão Cozido 

Refrigerado

150 g

Miolo de 
Camarão Frumar

400 g

Miolo de 
Camarão 

Grande 40/60

200 g

 


