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Montadito de Lombinhos do Mar

Ingredientes

SR i « 100 g de Lombinhos do Mar Pescanova
e 4 fatias de pao de mistura

* 100 g de maionese light

* aneto q.b.
e 1liméo
e |
G &3
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Valores nutricionais por dose
Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
295,9 Kcal 42,79 8,59 9,79

Preparacao
1. Pique os Lombinhos do Mar e envolva com a maionese e gotas de sumo de limao.
2. Disponha sobre cada fatia de pdo o preparado de delicias e decore com aneto.

3. Aromatize com raspas de limao.


http://www.pescanova.pt/produtos/lombinhos_do_mar
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