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Ovos Mexidos com Camarao e Pimentos
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PESCANOVA| Ingredientes

* 1 emb. Miolo de Camarao 80/100 350 g Pescanova
* 200 g cebola picada

* alho
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e pimentos vermelhos
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Valores nutricionais por dose
Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
396 Kcal 509 329 2849

Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=Y3JeD2NHYs8
http://www.youtube.com/watch?v=Y3JeD2NHYs8

Produtos Associados

Miolo de
Camarao 80/100

350 g

Miolo de
Camarao
Gigante 15/30

250 ¢

T
L

Mioloas -
Camarao Grandé

Miolo de
Camarao
Grande 40/60

200 ¢

Miolo de
Camaréo
Grande Cozido
40/60

200 g



