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Party Flower de Barrinhas Omega 3

Ingredientes

* 6 Barrinhas de Pescada Omega 3 Pescanova
* Ervilhas Pescanova q.b.

* 3 tomates cereja

* milho doce g.b.

e cenoura ralada

* maionese q.b.

. . ¢ 3 folhas de hortela
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 5o0u +
30 min Pessoas

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
289 Kcal 2749 159 14 g
Preparacao

1. Cozinhe as Barrinhas de Pescada Omega 3, no forno, conforme as instru¢ées da embalagem.

2. Coza o milho e as ervilhas em agua a ferver com sal. Corte os tomates cereja ao meio. Rale a
cenoura.

3. Disponha os ingredientes todos num prato e decore as Barrinhas Omega 3 com maionese e as
ervilhas.



Produtos Associados

Barrinhas de
Pescada Panada
Omega 3

450 g

Ervilhas Ervilhas
1 kg 400 g



