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Paté de Delicias do Mar

Ingredientes

RECEITADE

* 300 g de Delicias do Mar sem Gluten 450 g Pescanova
* 2 Ovos cozidos

* Pickles (+/- 100/150 g, cenoura e principalmente couve-
flor)

* 200 g de maionese
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 50u+
15 min Pessoas
Preparacéo

1. Triture as Delicias do Mar sem Gluten Pescanova com 0s ovos cozidos e os pickles na picadora
1,2,3.

2. Depois de tudo triturado, deite o conteudo da 1,2,3 numa tacga.
3. Adicione um pouco de maionese e envolva tudo muito bem.

4. Sirva o preparado acompanhado com tostas.



Produtos Associados

Delicias do Mar Delicias do Mar
Sem Gluten Sem Gluten

450 g 250 g



