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Pescada com Molho Verde de Ervilhas

PESCANOVA Ingredientes

0 lsovem sl g

* 1 emb. Filetes de Pescada do Cabo 400 g
Pescanova

* 15 emb. Ervilhas 1kg
* 150 g cebola picada
* salsa, azeite, sal

e 2 dentes de alho

¢ vinho branco

\; ' @ E % * alho; cebola picada
U

Dificuldade Tempo N° de pessoas * é'gua
Média Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Valores nutricionais por dose
Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
195 Kcal 449 219 119

Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=R-MWzrwQ-ZY
http://www.youtube.com/watch?v=R-MWzrwQ-ZY

Produtos Associados

Ervilhas
1 kg

Filetes de
Pescada do
Cabo

400 g



