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Pescada do Cabo em Tomate

PESCANOVA| . Ingredientes

P[S[ADA DU CAB : .:."‘. : * 1 emb. de Brocolos Pescanova

* 1 emb. de Postas de Pescada n.° 3 do Cabo Pescanova
[N TOMATE

¢ 1 cebola média

NI
€S -0
£, {PISSOAS

* 1/2 kg de tomate

= * manteiga/azeite

* 1 c. de cha de agucar

5 e 2 c. de cha de farinha
\ L: : :
[ * sal, pimenta, salsa, vinho branco e louro g.b.
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Média Entre 30- 4 Pessoas
60 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
255,3 Kcal 7,39 22,69 152 ¢
Preparacao

Veja a Video-Receita!


https://www.youtube.com/watch?v=5H721ghFF0s&feature=youtu.be

Produtos Associados

Postas ae
Pescada L
N25 4 Chile

Postas de Postas de
Brocolos Pescada n® 3 do Pescadan®5do
Cabo Chile

400 g
600 g 800 g



