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Pescadinos de Pescada Panada com Vulcao de
Puré, Bimis e Mini-Milhos

Ingredientes

* 1 Embalagem de Pescadinos de Pescada Panada sem
Gluten Pescanova

* Puré de batata q.b.
* Bimis g.b.

* Mini-milhos g.b.

* Azeite e sal g.b.

* Cenouras baby g.b.

8 * Azeitonas pretas q.b.

* Cenoura ralada g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas

Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min

Preparacéo

Confecionar os Pescadinos de Pescada Panada conforme as instru¢goes da embalagem;
Saltear os bimis e os mini-milhos em azeite, temperando com sal;

Cozer as cenouras baby em agua com sal;

Colocar puré a servir de base e a formar o vulcéo e cenoura ralada a servir de lava;
Distribuir os bimis, os mini-milhos e as cenouras baby cozidas a servir de vegetacao e as
azeitonas pretas a servir de pedras;

Servir!
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Produtos Associados

FORMATO
“poupPaNca™®

PESCADINOS
PEscans

Pescadinos de
Pescada Panada

800 g



