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Peskitos com Salada Fresca

Ingredientes

* 500 g de Peskitos de Pescada PESCANOVA
* 2 fatias de meldo

* 1 cenoura

* 100 g de mini tomate chucha

* Alface g.b.

* Azeite e limao g.b.

* Flor de sal g.b.
8 * 2 colheres de sopa de sementes de abdbora
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas

15 min
Preparacéo
1. Confeccionar os Peskitos de Pescada Pescanova conforme as instrucoes da embalagem.

2. Cortar o meldo aos cubos, o mini tomate chucha ao meio e ralar a cebola. Juntar tudo com a alface
e temperar a gosto com azeite, sumo de liméo e flor de sal.

3. Servir os Peskitos com a salada fresca e salpicar tudo com sementes de abdbora.



Produtos Associados

FORMATO
POUPANCA

NUGGETS

g

Nuggets de
Pescada Panada
Sem Gluten

1 kg

Mimos de
Pescada Panada
Alho e Salsa

360 g

FORMATO
* pouPANCA *

PESKITOS

Peskitos de
Pescada Panada
Sem Gluten

1 kg

Filetes Forno em
Farinha e Ovo,
Sem Gluten

320 g

FORMATO
“poupanca”

PESCADINOS

FORMATO
*POUPANCA™

Pescada Panada
Forma Posta a

Pescadinos de Sevilhana
Pescada Panada

1 kg
800 g



