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Strogonoff de Delicias com Forma de Lagosta

Ingredientes

* 1 emb. de Delicias com Forma de Lagosta Pescanova
* 75 g de cebola picada

* 1 c. de cha de alho picado

* Azeite q.b.

* 1 c. de sopa de manteiga

* 1 lata de cogumelos laminados ou 250 g de
cogumelos frescos (limpos e laminados)

* 1 pacote de natas

* 1 c. de sopa de mostarda

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas * 1 c. de sopa de Ketchup
15 min
* 1 c. de cha de molho inglés
* 1 c. de café de amido de milho
* Sal g.b.
Preparacéo

1. Descongele as Delicias com Forma de Lagosta e corte em pedacos finos.

2. Aloure a cebola e 0 alho em azeite e 1 c. de sopa de manteiga, junte os cogumelos e cozinhe por 5
min.

3. Misture bem as natas, a mostarda, o ketchup, o molho inglés e o amido de milho numa taca, junte
aos cogumelos e mexa em lume brando até engrossar.

4. Tempere com sal, junte os pedacos de Delicias com Forma de Lagosta, envolva e sirva com arroz
branco.
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