SESCANOVA

Ingredientes

* 6 c. de sopa de azeite
¢ 1 alho francés grande
* 250 g de arroz

* 600 ml de 4gua quente

* Sal e pimenta preta g.b.
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Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Confecionar as Tiras do Mar conforme as instru¢cdes da embalagem.

2. Amolecer no azeite o alho francés (lavado e cortado em rodelas finas) por 4 a 5 min., mexendo.

Veja mais receitas em E
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Tiras do Mar com Arroz de Alho Francés
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¢ 1 emb. de Tiras do Mar Polme Crocante Pescanova

Juntar o arroz, mexer por 1 a 2 min. Adicionar a agua quente, temperar com sal e pimenta preta moida

na hora e cozer em lume brando (adicionar mais agua quente se necessario).

3. Servir quente com as Tiras do Mar salpicado com pimenta preta moida.



Produtos Associados

FORMATO
“pouPANcA™*

TIRAS DO MAR

nocaNTE

Tiras do Mar
Tipo Polme
Crocante

1 kg



