
Combinado de Legumes

Ultracongelado de imediato de modo a preservar 
toda a frescura, apresentamos o Combinado de 
Legumes da Pescanova, um produto prático e 
conveniente.

Ideal para a confecção de sopas e caldos.

Este produto deve ser cozinhado antes do seu 
consumo.

Onde Comprar:

E.Leclerc
Froiz
Comércio Tradicional

Tacho
14 min.

Microondas
5-6 min.

     

 

Por 100g congelado:

197 Kj
47 kcal

2%

       

Dose de Referência para um adulto médio (8400 kJ / 2000 kcal)

Produtos Associados

Macedónia

450 g

 



Receitas

Caldeirada de 
Legumes

Creme de 
Legumes com 

Ovo e Tostas de 
Alho

   


