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Cubos de Tamboril 300 g

DESCANOVA | PN

O tamboril € um peixe muito apreciado pela sua
carne firme e paladar refinado.

PESCANOVA Os Cubos de Tamboril da Pescanova ja vém
convenientemente cortados, sem pele e sem

espinhas.
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Sao0 muito praticos, o que lhe permite minimizar
esforco e tempo, ndo havendo qualquer
desperdicio de peixe.

Este produto deve ser cozinhado antes do seu

ﬁ_ consumo.
J
Tacho Onde Comprar:

10-15 min.
e Auchan
e Continente
e E.Leclerc
e El Corte Inglés
e Froiz

e Comércio tradicional

BAIXO

EM GORDURA



Receitas

Arroz de
Tamboril com
Camarao
Selvagem
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Cubos de
Tamboril a
Bulhdo Pato

Arroz de
Tamboril
Pescanova

Cubos de
Tamboril com
Brécolos Fritos

Cataplana de Creme de Miolo
Peixe de Camarao

Cubos de Cubos de
Tamboril com Tamboril no
Molho de Forno

Beringela e

Espinafres



