
Delícias do Mar

Versáteis e ideais para todo o tipo de pratos, as 
delícias do mar já estão cozinhadas, sendo apenas 
necessário descongelar.

Feitas com surimi da melhor qualidade e aroma 
natural a caranguejo, são também uma fonte 
natural de proteínas e têm um teor baixo de 
gordura.

As 

Delícias 

do 

Mar 

da 

Pescanova 

são 

um 

produto 

de 

longa 

tradição 

em 

Portugal. 

Elaboradas 

a 

partir 

de 

Surimi 

da 

melhor 

qualidade 

e 

com 

um 

delicioso 

aroma 

a 

caranguejo, 

o 

verdadeiro 

segredo 

deste 

produto 

é 

a 

sua 

grande 

versatilidade, 

sendo 

ideal 

para 

todo 

o 

tipo 

de 

pratos 

e 

usos. 

As 

Delícias 

do 

Mar 

450g 

já 

estão 

cozinhadas, 

sendo 

apenas 

necessário 

descongelar. 

Constituem 

ainda 

uma 

Fonte 

Natural 

de 

Proteínas 

e 

são 

Baixas 

em 

Gordura.

Por 4 Delícias (64g):

265 Kj
63 kcal

3%

       

Dose de Referência para um adulto médio (8400 kJ / 2000 kcal)



Produtos Associados

Delícias com 
Forma de 
Lagosta

Embalagem: 255 g

Lombinhos do 
Mar

Embalagem: 250 g

   

Receitas

Delícias do Mar 
com Salada 

Russa

Ensopado de 
Marisco by Chef 
Miguel Mesquita

Paelha Mista de 
Surimi

Pescada com 
Pimentos e 
Molho de 

Caranguejo

Portobello 
Recheado com 
Delícias do Mar, 

Bacon e 
Mozzarela

Salada de 
Delícias do Mar 

com Melão

Salada de 
Delícias do Mar 
com Queijo Feta

Salada 
Suculenta do 

Mar

     


