
Delícias do Mar Refrigeradas Sem Glúten

Versáteis e ideais para todo o tipo de pratos, 
as delícias do mar refrigeradas estão prontas 
a comer!

Feitas com surimi da melhor qualidade e aroma 
natural a caranguejo, são também uma fonte 
natural de ómega-3 EPA e DHA e baixas em 
gordura.

Este produto não contém glúten, sendo 
adequado a consumidores celíacos.

Onde comprar*:

Apolónia
Auchan
Continente

Por 100g:

396 Kj
94 kcal

5%

       

Dose de Referência para um adulto médio (8400 kJ / 2000 kcal)

https://www.pescanova.pt/nutricao/omega-3/
https://www.pescanova.pt/nutricao/celiacos
https://www.pescanova.pt/nutricao/celiacos


Receitas

Bolinhos 
Asiáticos de 

Delícias do Mar

Delícias do Mar 
com Ovos 
Escalfados

Delícias do Mar 
em Salada com 
molho de Iogurte

Espetada de 
Fruta e Delícias 

do Mar

Espetos 
Caprese de 

Delícias do Mar

Pan Con Tomate 
e Delícias do Mar

Rolinhos de 
Delícias do Mar 
com Mozzarella 

e Manjericão

Salada de 
Delícias do Mar 

com Fruta e 
Vegetais

   


