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Miolo de Gambé&o (20/40)

Apresentamos o melhor Miolo de Gambéo, facil de
preparar, comodo e eviscerado para garantir maior

pureza.
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[\g_ - Calibre Gigante (20/40).
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100g fornecem:

260 Kj
61 kcal

3%

Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ / 2000 kcal)



Receitas

Canapés de Cocktail Suave Espetadas de
Pepino com de Gambao, Gambéao com
Miolo de Tomate e Pepino Salada de
Gambéo a Mistura de
Hortela Alfaces e Manga

Espetadinhas de

Camarao by
Chef Miguel
Mesquita

Gambéo no Massinha de Miolo de
Forno ao Alho e Miolo de Gambao aioli
Salsa Gambéo aos com Linguini
Coentros Nero e Tomate

Cherry

Miolo de
Gambao
Salteado com
Citrinos by Chef
Miguel Mesquita



