
Pescada Panada em Forma de Filete XL

Os Filetes Forno da Pescanova são produzidos 
apenas com a melhor pescada.

Para preparar no forno ou frito. Rápido, 
conveniente e saboroso!

Feito com filete de pescada, este delicioso 
suculento produto é por isso um Fonte Natural de 
Ómega 3 EPA e DHA.

Onde comprar:

Auchan
Continente
E.Leclerc
Pingo Doce
Comércio Tradicional

Forno
15 min.

Frigideira
4 min.

     

 

         



Receitas

Filetes com 
Salada de 
Bulgur e 
Legumes 
Assados

Filetes XL com 
Arroz Selvagem, 

Maçã e Nozes

Filetes XL com 
Estufado de 

Feijão Preto e 
Milho

Filetes XL com 
Juliana de 

Feijão Verde e 
Amêndoa Picada


