
Tiras de Frango Panado

As Tiras de Frango da Pescanova são bastante 
versáteis e a escolha certa para uma refeição em 
família.

São feitas através de um delicioso peito de frango e 
um panado crocante ideal para preparar no forno.

Esta novidade da Pescanova traz-lhe uma nova 
forma de dar sabor ás suas refeições.

Onde comprar:

Auchan
Pingo Doce
El Corte Inglês
E.Leclerc
Comércio Tradicional

Forno
8 - 10 min.

Frigideira
3 min.

     

 

         



Receitas

Nuggets de 
Frango com 

Chips de 
Legumes e 

Ketchup Caseiro

Salada César de 
Tiras de Frango

Tábua de Tiras 
de Frango com 

Dois Dips

Tiras de Frango 
com Arroz e 

Legumes 
Salteados


