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Arroz de carnes e marisco

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR

* 1 emb. de Seafood Mix Pescanova

* 1 emb. de Delicias do Mar Sem Gluten Pescanova
* Frango, Vaca e Porco

* Chourica

* Sal

* Colorau

e | ouro

¢ VVinho Branco

Dificuldade Tempo N° de pessoas e Arroz agulha
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Estufar um pouco de frango, carne de vaca, porco e chourica.

2. Temperar com sal, colorau, louro, vinho branco e deixa-se apurar.
3. Juntar ao preparado o seafood e deixar mais um pouco no lume.
4. Adicionar o arroz agulha.

5. Quando estiver quase cozido juntar as delicias do mar aos bocadinhos.


http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2
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