
Arroz de delícias e camarão

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1/2 emb. de Delícias do Mar Sem Glúten Pescanova

• 1 emb. de Miolo de Camarão Grande Pescanova

• polpa de tomate

• cebola picada

• azeite e sal

• arroz

• salsa ou coentros (opcional)

Preparação

1. Fazer um refogado com a cebola e o azeite. Corar e juntar a polpa de tomate. Deitar água e apurar .

2. Juntar o arroz e o sal.

3. Uns minutos antes de retirar o arroz juntar o miolo de camarão.

4. Adicionar as delícias depois de apagar o lume.

5. Empratar e se preferir juntar salsa ou coentros.

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1
http://www.pescanova.pt/produtos/miolo_de_camarao_grande_cozido_4060


Produtos Associados

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

Miolo de 
Camarão 

Grande 40/60

200 g

   


