
Barco Pescanova

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

2 Pessoas
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//img.youtube.com/vi/IGRPRfJqa7Q/0.jpg Ingredientes

• 1 emb de Delícias do Mar Sem Glúten Pescanova

• Fiambre

• Ovo

• Milho

• Queijo ralado

Preparação

1. Batem-se os ovos e juntam-se todos os ingredientes.

2. Corta-se o cimo de um pão, retirando o seu interior.

3. Deita-se o preparado no pão.

4. Polvilha-se com queijo ralado e vai ao forno por 15 min a 200º

Produtos Associados

Delícias com 
Forma de 
Lagosta

255 g

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

   

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1

