
Barrinhas com Salada de Alface e Tomate Cereja

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1 Embalagem de Barrinhas de Pescada Panada 
Ómega 3 Pescanova

• Tomate cereja q.b.

• Alface q.b.

• Sal q.b.

• Azeite e vinagre q.b.

Preparação

1. Confecionar as barrinhas conforme as instruções da embalagem;
2. Servir com salada de alface e tomate cereja, temperada a gosto com sal, azeite e vinagre.

Produtos Associados

Barrinhas de 
Pescada Panada 

Ómega 3

450 g

 


