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Camarao Grelhado estilo Pescanova

PESCANOVA

{} bom sal hem

Ingredientes

* 1 emb. Camardo Mocambique (32/48) 800g
Pescanova

* salsa

* alho

* azeite

* polpa de tomate

* pimentdo doce

\, * 6leo de girassol
- [ de sid
[ ]
Dificuldade Tempo N° de pessoas vinagre de sidra
Média Entre 15- 4 Pessoas * sal grosso

30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
262 Kcal 29 159 229
Preparacéo

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=eZDECKN6v9Q
http://www.youtube.com/watch?v=eZDECKN6v9Q
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Camaréo de mw

Mogambidue : ﬁ& éﬁ
Camarao Camaréao
Mogambique Mogambique
22134 Grande 32/48

400 g 800 g



