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Camaroes Flambeados

Ingredientes

* 1 emb. de Camardo Mocambique 22/34
Pescanova

* 6 dentes de alho laminados

* 2 cebolinhas cortadas em gomos

* 1 c. sopa de raspa de casca de limdo
* 1 c. sobremesa de gengibre ralado

e 2 c. sopa de molho de soja

¢ 6leo de girassol

* 1/2 calice de conhaque

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Média Entre 15- 3 Pessoas
30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
168 Kcal 349 169 1149
Preparacao

1. Descasque os camardes e envolva-os numa mistura de alho, cebolinhas, raspa de casca de limao,
gengibre e soja.

2. Aqueca o Oleo de girassol e frite os camardes por um minuto. Junte a mistura do tempero e deixe
cozinhar mais 5 min.

3. Adicione o conhaque e flameje. Sirva quente sobre uma camada de folhas de manjericao e fatias de
manga.


http://www.pescanova.pt/produtos/camarao_mocambique_2234
http://www.pescanova.pt/produtos/camarao_mocambique_2234
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