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Caril de Miolo de Camaréao by Lourenco Ortigao

Ingredientes

* 1 emb. de Miolo de Camarédo Gigante 2509
Pescanova

* Arroz Basmati cozido g.b.

* 1 Cebola picada e 2 dentes de alho picados

“J * 3 C. de sopa de manteiga

. ¢ 2 C. de cha de caril

¢ 1 Lata de tomate em cubos

(11}-) @ 8 * 4 C. de sopa de natas

» Sal e pimenta g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 2 Pessoas * Oleo q.b.
30 min
* Améndoas aminadas tostadas q.b.
Preparacéo

1. Comece por temperar o miolo de camardo com um pouco de sal e pimenta e reserve.

2. Numa frigideira derreta 2 c. de sopa e manteiga, junte o camaréo e cozinhe-o durante cerca de 5
minutos. Reserve.

3. Junte a cebola e o alho e mais 1 colher de manteiga, cozinhe tudo muito bem em lume brando.
Junte o caril e deixe refugar. De seguida, adicione o tomate e deixe cozinhar por mais 5 minutos.
Coloque tudo num liquidificador triture até obter um puré.

4. Volte a colocar tudo na frigideira, junte o camaréo, deixe levantar fervura e tempere com sal. No final
junte as natas envolva tudo muito bem e sirva com arroz basmati, polvilhado com améndoas tostadas.


http://www.pescanova.pt/produtos/miolo_de_camarao_gigante_1530
http://www.pescanova.pt/produtos/miolo_de_camarao_gigante_1530
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