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Delicias do Mar com Bacalhau Desfiado

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR

* Delicias do Mar Sem Gluten Pescanova
* Bacalhau Desfiado Pescanova

* 3 ovos

* 300 g feijao verde

¢ 3 cenouras em fatias finas

e cebola as rodelas

(@ @ 8 * pimenta e sal
* alho moido

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas * azelte e vinagre
30 min
Preparacao

1. Cozer o Bacalhau Desfiado. Cozer o feijao verde, a cenoura e 0S 0VOS.
2. Descongelar as Delicias do Mar e cortar em cubos.

3. Num prato colocar o Bacalhau Desfiado, feijao verde, cenoura, cebola, delicias e os ovos cozido em
rodelas.

4. Temperar com azeite, pimenta, vinagre e sal fino g.b.


http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2

Produtos Associados

Bacalhau
Desfiado

Delicias do Mar
400 g Sem Glaten

250 ¢



