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Espetadinhas de delicias e ananas

AENUaginy. s Ingredientes
RECEITADE . ., B -
CONSUMIDOR

* 1 emb. de Delicias do Mar Sem Gluten
Pescanova

e tomate cherry
* queijo
* ananas

* palitos

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 50u+
15 min Pessoas
Preparacéo

1. Corte as delicias, o tomate em metades, o queijo em pequenos quadradose 0 anands em pequenos
pedacos.

2. Faca as espetadinhas pela ordem que mais gostar ou entéo coloque: delicias, queijo, ananas e
tomate.

3. Esta pronto a servir.
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Produtos Associados

Lombinhos
do Mar

Delicias com Delicias do Mar Lombinhos do
Forma de Sem Gluten Mar
Lagosta 250 g 250 g

255¢



